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POZITIF
DISIPLIN
NEDIR?




POZITIF DISIPLIN:

Cocuklarla problem yasayan anne ve
babalarin genellikle en sik basvurdugu
yontemlerden bir tanesi onlara ceza
vermektir. Ceza disiplinle es deger olarak
gOraltir ancak bu sunumumuzda anne ve
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babalara 6dul ve cezanin olmadigi pozitif
disiplinin uygulandig! bir ev ortami nasil
olusur konusu uzerine bilgiler verilecektir.



POZITIF DISIPLIN:

“Pozitif Disiplin”, cocuklara 6dul ve ceza
verilmeden kosulsuz sevgi vererek,
cocuklara bir cergeve cizerek, bir sinir
cizerek o sinirin igerisinde onlarin ozgur

oldugu bir dunyay! ifade eder.



Cocuklara Disiplin
Kazandirmak Dendiginde;

«Cocuga istenilen davranislari ve

aliskanliklari 6gretmek,

Kendi kendini dizenlemesine yardimci

olmak,

Kendi kendini yonetme yetenegi

kazanmasini saglamak anlasiimalidir.



Cocukta pozitif disiplinin amaci ceza yoluyla
cocugu pasiflestirmek degil; kendi haklarini
bilen ve digerlerine karsi sorumlu, vicdanli

cocuklar yetistirmektir.



Pozitif Disiplinin nihai amaci ise ¢cocukta

0z disiplinin gelismesidir.




OZ DISIPLIN

NEDIR?




OZ DISIPLIN

Oz disiplin, kisinin bazi kurallari
benimsemesi ve dis uyarilara gerek
kalmadan bu kurallara kendi kendine
uymasi veya uygulamasidir. Kisaca,
cocugun kendi kendini yonetme becerisi

kazanmasidir.




Oz Disiplini Yiiksek
Cocuklarin Ozellikleri

Oz saygilari, 6z glvenleri, empati becerileri
ve uyum dizeyleri yuksektir.

Kargilastiklari problemi ¢ozme konusunda
kendine daha fazla guvenirler.

Amac olusturma ve ulasmada farkli
secenekleri kullanabilirler, yeni ¢6zim
yollarini denemeye daha aciktirlar.

Planlama becerileri daha iyidir.
Yeterliliklerinin farkindadirlar. Ogrenme
surecine daha etkin katilabilirler.




Hangi cagda olursa olsun butlun 6grencilerin 6z disiplin sahibi olmasinin en ¢ok
arzu edilen karakter ozelligidir.

Pek cok 6grencinin akademik basarisinda anahtar role sahip olan 6z disiplin;
not alma, okuma, zaman yonetimi gibi okulla ilgili aktiviteleri etkilemektedir.

Yeterli 0z disipline sahip olmayan pek cok ¢cocuk akranlari tarafindan
reddedilme, zorbaliga maruz kalma ve dusiuk akademik basari riski ile karsi
karsiyadir.



Oz Disiplinde Amacg;

Cocuklarin kurallari benimsemeleri, ne
yapip ne yapilmamasi gerektigini bilip
kendi kendilerine yapmalari ve surekli
uyarilara gerek kalmadan sorumluluklarini

yerine getirmeleridir.



COCUKLARA OZ DIiSIPLIN
KAZANDIRMAK ICIN NELER
YAPILABILIR?

Sakin ve ilgili Olun

Dogru iletisimin en basit ve en dnemli kurali
sakinliktir. Yumusak ve sakin ses tonu ile ¢gocukla
konusmak, disiplinin temelidir. Cocugunuza ismi ile
hitap edin ve onunla konusurken g6z temasi kurun.

Sevginizi ifade Edin

Eger bir gocuk sevildigini hissederse, ebeveynini
memnun etmek i¢cin olumlu yonde davranacaktir.
Cocukla iletisim icindeyken ¢gocuga sevgi kosullu
sunulmamali,sinavdan yiksek almazsan seni
sevmem gibi cumleler kullanilmamalidir.




Tutarli Olun

Cocuklar tutarli bir cevrede iyi gelisecektir. Gorus
birliginde olan tutarli anne babalarin acik bir sekilde
belirlenmig sureklilik gosteren kurallari ve sinirlari
vardir. Bir gun izin verilen bir davraniga diger bir gun
izin vermemek, ¢cocugu sasirtacak ve 6z disiplin
gelistiremeyecektir. Unutmayiniz ki ¢gocuklar
sureklilik ve dlizen sever.

ilyi Hareketlerini Goriin

Cocugunuzun sergiledigi istendik davraniglari gorun
ve olumlu geribildirimlerde bulunun. Ornegin, ‘kiz
kardesine kitap okudugun igin tesekklir ederim. Bu
ikimizi de mutlu etti’ deyin. Bu gsekilde acgik
geribildirim vermek “cok akillisin” ya da “¢gok
tesekkurler” demekten daha etkili olacaktir.




Onlem Alin

Zamaninda yapitlan dogru ikazlar ¢cocugu iyi
davraniglara yoneltecektir. Ornegin; markete
gitmeden once market arabasini onun yurutmesini
soyleyin. Boylece markette kosmasini onlemis
olursunuz.

Secenek Sunun

Cocuga iki sey arasinda se¢me hakki vermek, krizi
onleyecektir. Ornek olarak, ‘Gnce goraplarini mi,
yoksa tisortiunu mu giymek istersin?’ diye soru
yoneltmek, “hemen giyin yoksa gidemezsin”
demekten daha etkili olacaktir. Segcenek sunmak
¢ocugun kendi davranislarinin sorumlulugunu
dusunmesine yol agacaktir.




Lutfen Deyin ve Tesekkiur Edin

Clmlelerinizden bu iki sihirli kelimeyi eksik
etmeyin. “Litfen ceketini giyer misin?” ya da “Odani
topladigin icin tesekkir ederim” demek cocugunuza
iyi bir rol model olarak yol gosterecektir.

Ciimle Kurarken “SEN” Oznesi Yerine “BEN”

Hosnut olmayan davranigi direkt olarak sdylemek
yerine “ben” 6znesi ile cimle kurun. “Seni saskin!
Kirli gamasirlari sepete koymayi! unutmussun”

yerine “Kkirli gamasirlarini yerde birakmandan
hoslanmiyorum” demek dogru olur.




Gercekci Olun

Gereksiz ve dramatik tehditlerde bulunmayin. “Rahat
durmazsan seni arabadan digari atacagim” ya da
“uslu durmazsan bir daha disari gcitkmayacagiz” tarzi
konusmalarda, cocuklar blofunuzu gorurler ve
dediklerinizi zamanla yapmamaya baslarlar. Cocuk
kalemlerini kiriyorsa burada ¢ocuga kalemlerini kirdi
diye televizyon izlememe, oyun oynamama ve
odasinda oturma cezasi vermek yerine segeceginiz
yontem ¢cocugun mantikli bir bedel demesi ve
kalemsiz kalmasidir. Bunun igin gocugunuza yeni bir
kalem almayabilir veya ¢ocugunuz kalem istediginde
kendisi bunu kirdigi i¢in bir sure boyunca kalem
alamayacaginizi soyleyebilirsiniz. Bu ¢cocugun daha
hizli 6grenmesinde etkili olacaktir.
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Aciklayici Olun

Cocuk neyi yanlis yaptiysa bunu ona direkt olarak
belirtin. Ornek olarak gin igerisinde gocugunuzun
yere ¢oOp attigini dusunelim. Aile gocuga direk
kizma, bagirma veya dovme seklinde tepki
verdiginde ¢ocuk bunu sizin yaninizda belli bir stre
yapmayacaktir ancak neden yapmamasi gerektigini
bilmeyecek ve sizin olmadiginiz yerlerde bu
davranislarina devam edecektir bu nedenle en
guzeli cocugumuza sabirla guzel bir sekilde
aciklama yapmaktadir. ” Yerlere ¢cop atmiyoruz
cunku gevre kirlenirse saglikli yasayamayiz hem de
yerleri temizleyen insanlari daha da yormamak icin
dikkat etmeliyiz” seklinde agiklama yapabilirsiniz.



Cocuklariniza Model Olun

Ozdisiplin egitiminde de en etkili ydntem, érnek
olarak 6gretmektir. “Gercekten” 6grenilenlerin
cogu, soOzle, ogutle, yasakla degil, yasanilarak
ogrenilir. “Dislerini fircala”, “odani toparla” gibi
ogut ve direktifler yerine, sizin kendi dislerinizi
fircalamaniz veya evinizi toplamaniz
cocuklarinizin bu davraniglari gelistirmesinde
daha etkili ve kalicidir.




Katilimlariniz i¢in
tesekkur ederiz...




