Vermli Ders
(Caligma Seminerine

HOYGELpjniZ

SEHIT KADIR CIHAN KARAGOZLU
ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI
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EGIiTINM
INSANIN
1. MESLEGINI,

2. OZEL HAYATINI,

3. AILESINE SAGLAYACAGT
IMKANLARI,

4. TOPLUMDAKT YERINI

) 4@‘ BELIRLER.




- Okulda aldigimiz egitim gelecekteki glize
glnler 1¢in bir anahtardir.

- Bu okuldan mezun olup liseye gideceginizde
elinizde ya hayallerinizdeki gibi bir gelecek
Icin bir anahtar olacak ya da buradan eliniz
bos gideceksiniz.




Gelecekteki gizel gunlerin
kapisin1 acacak olan anahtara
nasil ulasacagiz bir bakalim...
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CALISMANIN BENIM iCIN NE KAD
AONEMLI OLDUGUNU BILIYORUM,

AMA CALISAMIYORUM !...
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Ders Calisirken Konsantrasyon
Sorunu Yasiyorsaniz Nedenleri

* Amaclarin olmayisi,

* Planl ve diizenli ¢calismama,

* Yanlis calisma aliskanliklar,

e Ayni anda iki isi birden yapmaya
calismak,

 Yetersiz uyku.

* Bu nedenlerden dolay: ders ggth&lak,

ders dinlemek istemeyiz “\§ /
\%
\




Konsantrasyonunuzu arttirmak
ICIN

e Amaclarin olsun,

* Az veya cok degil planli ve diizenli ¢alis,

* Dogru c¢alisma aliskanliklar1 kazan,

« Mutlaka her guin kitap oku,

« Aym anda 1ki 1s1 birden yapma,

« Sabah okula gelmeden once mutlaka kahvalt1 yap,

* Okula uykunu almis olarak gel,

« Kendine zaman ayir. Spor yapmak, miuizik dinlemek,

arkadaslarinla gorismek gibi aktivitelere de zaman ayir ki
diizenl1 ve planl ¢alisirsan bunlara da bol bol vaktin
kalacak.




PLANLI CALISMA:

*Glinliik 2 tane planiniz olsun bir1 bugiin neler
yapacagim tizerine bir digeri ise ders calisma P

olsun.
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Ornek Gunlik Plan
(1.Plan)

08.30-14.40 Okul

Okuldan sonra
-Dinlenme

-Yemek

- Glnlik ders tekrari
- Odev

- Serbest zaman

- Kitap okuma

- Uyku saati
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Ornek Ders Plani
(2.Plan)

* Bugilin okulda isledigimiz dersler: Matematik,
Tarkce, Sosyal Bilgiler

Ders planim:

Matematik giiniin tekrari
Varsa matematik odevi

Turkge giiniin tekrari
Varsa Turkce Odevi

« Sosyal Bilgiler tekrari
» Varsa Sosyal Bilgiler 6devi




VERIMLI DERS CALISMA SURESL

40 Dalk. + 10 B

40 Dakika : DERS CALISMA - ODEV

10 Dakika : DINLENME
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Guzel bir gelecek icin

ozetle...

- Amaclarimiz olmali, okulun ve
okuldaki derslerin ne kadar onemli
oldugunu unutmamaliyiz.

- Az veya ¢ok degil diizenli ve planh
calismaliy1z.

- Telefon, televizyon, bilgisayar gibi ¢cok
zaman gecirdigimiz aliskanliklarimizi
derslerimizin bitimine ve hafta sonuna
saklamaliy1z.
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Tesekkurler...
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